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Quy doc gia than mén,

Tham vén tim ly c6 mdt qua trinh dinh hinh va phat trién trai dai qua nim théang,
néu tinh ti thoi hién dai thi co thé bat dau tit phan tim hoc do Sigmund Freud khéi
xuéng va mé rong ra béi nhiéu nha phéan tam khac; tiép sau do la hudng tiép can hanh
vi, va la nén tang cho hudng nhén thiic - hanh vi ciua Beck va Ellis sau nay; tiép niia la
tiép can nhéan van - hién sinh vai cac tac gia nhu Carl Rogers va Viktor Frankl; sau do
la nhiing hudng tiép cin khac hau hién dai. Dudng nhu trong nhiing cach tiép cin nay
da bao ham mdt su chuyén dich tit bénh Iy hoa sang phi bénh ly hoé trong cich nhin
vao nhiing khé khin tim ly ma con ngudi gap phai.

Tuy vay, vé ban chat mét thai d§ theo hudng bénh ly hoa hay phi bénh ly hoa co thé
duya vao viéc nhin cac van dé cia con ngudi lién quan dén triéu chiing lam sang nhiéu
hon hay nhin vao béi canh van hoéa - xa hdi va cac méi quan hé xa héi ciia con ngudi
nhiéu hon. Néi cach khéc, bénh ly hoa mang mau sic ctia tiép cén theo mé hinh y khoa
(medical model) con phi bénh ly hoa mang mau sic cua tiép can theo md hinh xa hi
(social model), bat ké céc tiép can theo nhiing trudng phai khac nhau.

Tham van tim Iy (counseling) la cum tii dugc ding trong nhiéu tridéng hgp thay thé
cho tam ly tri liéu (psychotherapy), tuy vay vé ban chat tham véan tam ly dugc dat trén
nén tang tiép cin cua Carl Rogers khi nhan manh dén viéc xay dung mdt méi quan hé
than tinh va tin tuéng véi khach hang, mét méi quan hé nhan manh dén sy chap nhan
vo diéu kién (UPR) va su thau cam (empathy) cia chuyén vién véi khach hang khdi di
til su trung thuc (congruence) cia chuyén vién. Tham van tam ly la mét linh viic ma
cac khia canh ky thuat khong duge xem trong bing méi quan hé tin tudng dugc hinh
thanh trong sudt qua trinh lam viéc.

Theo dinh hudng phat trién trong thé ky 21, tham vin tim Iy dudc dit van dé nhiéu
hon trong chuyén hidng dén phat trién tinh an lac va hanh phic ciia con ngudi.

Nhém thuc hién Ban tin Nghé Tham van Tam ly chon cht dé dau tién cia nam
2025 12 “Phi bénh ly ho4” nhut mét ggi ma cho tién trinh lam viéc y nghia, hiéu qua
va thing hoa véi su hién dién gia tri cing than chi/khach hang ciia quy dong nghiép.

Thén chiic quy déc gia mét nim méi AN KHANG THINH VUONG!

Tran trong,
NGO MINH UY & Nhom thuc hién
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hon mot 1ot

chén dodn...

Chin doan dau tién té6i nhan
dugc 1a nim téi 12 tuéi. Trong
vai thang, t6i an uéng ching
bao nhiéu, réi chiang an gi
trong 4 ngay, va din ching
thiét tha an udéng gi nia. Chd
t6i dén bénh vién, me nam
chit vo lang va hét lén: “Con
nghi con dang lam gi vay?”.
Giong ba cang thing vi hoang
loan. Téi khong biét tra 16i me
thé nao. Phong kham that
lanh léo. Téi budc lén can cho
béc si kiém tra.

Nét mit vui tuoi khi dén
chiing téi bong tré nén dam
chiéu, danh lai khi éng nhin
thiy s6 cin njng cua toi.
Giong diy uy quyén, éng noi:
“Chén dn tim than”.

= SARAH FAY

NGUYEN NHU QUYNH dich

Nhin 6ng ay khoac lén minh
chiéc 40 nhu budc ra tu phong
thi nghiém cing 6ng nghe deo
quanh ¢4, ti chang biét gi thém
dé ma hoi. Té6i nhd lic ay
khoang thép nién 1980, téi chila
mét c6 bé non nédt, chua ting
biét “chan an tam than” la gi.
Mot nha tri liéu sau do noi vai
toi vé nhiing triéu chiing thong
thudng, nhung ching mét triéu
chiing nao... c6 lién quan dén
téi. Co bao gid toi leo 1én céan,
ching dém calories hay thim chi
ciing khéng nghi minh mép/béo
ra sao dau!

Co diéu gi do... sai sai. Nhiing
gi toi lam khong phai la cue
doan, ciing khong phai la cang

thing ma no hop ly vdi toi ma! Bo
me t6i ly hon va toi phai chuyén
trudng. Téi vo cung budn chan va
s¢ hdi. Cam gidc dang ghét ay
khién téi dau bao ti va vi dau bao
ti nén téi khéng mudn an. Téi
khong hé 6 y niém gi ring minh
chan an béi am anh mét diéu gi
ddé nhu cach ngudi ta md ta vé
chiing chan &n trén.

Trong 30 nam tiép theo, toi vat
1n véi v6 van cam xic, suy nghi
va hanh vi von la nhiing diéu dic
tring trong trdi nghiém con
ngudi nha: trim cam, lo lang, bén
chén, kho chiu vé mit tam ly, am
anh, mat ngu, nuong chiéu ban
thin qua mie, s¢ hii, mat tap
trung, tuyét vong, v.v.. Toi cling
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trai qua mét sd diéu khéng phéd
bién nhu: c6 lap xa hoi, tu ghét
ban than, khong thé két néi duge
véi chinh con ngudi minh va
ciing khong thé két néi vai thé
giéi bén ngoai, ting dong, tham
chi c6 y dinh ty ti.

N6 hic chéng choi vdi cuge song
thit kinh khung. Nhiing chin
doan cua toi thudng dén ti cac
bac si cham soc sic khoe trong
cac dot thim kham cd ban. O
nhiing thdi diém khac nhau, toi
lan lugt dugde chan doan mac réi
loan lo au lan toéa (GAD), réi loan
tram cam nidng (MDD), réi loan
am anh cudng ché (OCD), réi
loan tang dong giam cha y
(ADHD), ré6i loan ludng cye. Co
khi la su két hgp mot vai réi loan,
c6 khi 1a réi loan riéng lé.

Chin doan co thé mang lai su
nhe nhém va tham chi giong nhu
ctiu canh vay. Nhung d6i véi toi,
moi chuyén khéng don gian nhu
thé. Mot khi téi dude chan doan
thi rdi loan tré thanh trong tim.
N6 trd thanh 1y do cho nhiing suy
nghi dau khé, cam xuc choang
ngdp va hanh vi khéng mong
muon cua téi. Moi khia canh khac
trong cudc sdng cua toi trd thanh
thi yéu,

Néu rdi loan tam than la téi va
la 1y do cho nhiing suy nghi, cam
xtic va hanh vi cia tdi, thi no hin
phai la chia khoéa cho siic khoe
tdm than cia téi. Nhung khong
phai viy.

Sarah Fay 1 tic gid quyén
sach “Pathological: The True
Story of Six Misdiagnoses”.

O mot miic d6 nao do, moi
chin doan la mot 16i tién tri tu
tng nghiém. Téi dong cam manh
mé vdi chiing rdi loan dude goi
tén dén mic tdi da trd thanh
hién than ctia no. Véi chan doan
trim cam, to6i coi minh la moét
ngudi bi tram cam. Chédn doan vé
roi loan lo du khién téi cang lo
lang hon. Véi chan doan ADHD,
toi tin ring minh la ngudi dé bi
mat tap trung va gap khé khin
trong viéc chu y. Chan doan
OCD khién t6i chi y nhiéu hon
dén ndi am anh ciia minh, diéu
nay lam ting cudng cac hanh vi
khong khée manh cua toi.

La mdt ngudi mac ching réi
loan ludng cye, toi tin rang
nhiing dgt ning higng dang trao
va nhiing giai doan tri tré cla
minh la nhiing dinh cao hung
cam va nhiing day tram cam.

Nghi vé ban thin nhu mét
chan doan da khuyén khich téi
coi minh 1 ngudi bat hic va dat
ra gidi han cho nhiing gi téi co
thé hoan thanh. Mic du téi da
nhin duge bing Thac si Nghé
thuat réi c6 bang Tién si, day
viét vin tai nhiéu trudng dai
hoc, xuat ban trén cac tap chi va
bao uy tin, va cudi cung da viét
mét cudn sach, nhing toi khong
thay minh dang thoa stic.

Ban tin NGHE THAM VAN TAM LY - 05/2025
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Nghi vé ban than
nhu mot chan doan da
khuyén khich téi coi
minh la ngudi bat luc
va dat ra gidi han cho
nhiing gi té6i co6 the
hoan thanh.

»

Do la mét ngay thang Giéng, toi
da ngoai 40 va t6i quyét dinh tim
dén moét bac si tam than. Mic du
phong lam viéc cua bac si R. kha
am nhung t6i cam thiy lanh thau
xudng. Trén ban kinh chi c6 mét
chiéc may tinh xach tay. Gia sach
chi ¢é vai chuc cubn va mét vai
tac phim diéu khac trang tri.
Trong dng co vé thit nhiéu ning
ligng. Ong hoi téi: “Co udng
nude chi?”. Con téi thi khéng
con di nang lugng lam gi nita ca,
t6i c6 cam gidc nhu rdi xubng
mot hé séu, Tai tit chéi 16i mai, vi
t6i chi mudén minh dude giup da,
mot giai phap cu thé, nhanh
chong.

Phién lam viéc 27 phat khéng
du cho t6i mo6 ta chinh xéc diéu gi
dang xdo tron trong tam tri téi,
toi dua R. lich st siic khoe tam
thin cha minh véi mot chudi
chan doan.

Khi phién lam viéc két thic, t6i
chd ong ay cong bé chin doin
méi cua t6i hodc xac nhén réi
loan lidng cuc hién tai téi dang
c6. Nhung khong, éng ay chi ngéi
do tram ngim. T6i hoi ong ay
nghi ring toi dang c6 réi loan gi
thi R. ngude nhin 1én trin nha réi
nhin téi, nhun vai: "Té6i khéng
biét c6 dang c6 réi loan gi”.

“Téi khong biét” u? Chua mot
bac si nao tiing noi véi téi nhu
thé. Ho da nhanh chéng dua ra
danh gia, chan doan mét cach
rit td tin trong hau hét nhiing
lin thim kham thudng nién kéo
dai 15 phit ma!

Bac si R. va t6i quyét dinh lén
lich cho cude hen ké tiép. Ra vé,
toi van khéng thé hiéu vi sao
ong ta co thé noi khong biét.

Bén ngoai, tuyét dong bang
phu kin via hé. Xe hdi va taxi
bop coi inh 6i. To6i cam nhén thé
gidi trude mét co vé chong gai
hon la thay ciing trong tréo va
séc nét hon.

Khi t6i dén goc pho va dgi den
béao danh cho ngudi di b bang
qua Dai 16 Michigan, tam tri toi
bit diu quay cubng theo mét
cach ma to6i cam nhén tudi sang
hon cung mét chat to mo: “Chan
doan sitc khoe tam than dén tu
dau? Chang la gi? Ai da phat
hién ra ching?”.

Toi tré vé cin h nho, quyét
tam tim hiéu moi thd vé chidn
doan stic khoe tim than. Téi lao
vao Google Scholar, doc cac
phan tich téng hdp cua céac
nghién ciiu khoa hoc. Téi doc
ngiu nghién ting cudn sach do
cac bac si tim thin, nha nghién
ctiu, nha xa hi hoc va si gia y
khoa viét.

Nhiing gi t6i phat hién ra that
chian dong v6i chinh téi. Cac
chin doan vé siic khoe tam than

*ma ching ta nhan duge khong

phai xudt phat tit nhiing kham
pha khoa hoc; ching la nhitng ly
thuyét dugc viét trong Cim nang
Chién doan va Thong ké R6i loan
tam than (DSM). DSM dua trén y
kién cua cac tac gia la thanh vién
cua Hiép h¢i Tam than hoc Hoa
Ky (APA), chii khéng phai khoa
hoc. T6i da danh 30 nam ngup
lin trong nhiing chin doan va
chua bao git nghe noi dén DSM.
Khéng giong nhu hau hét cac
chin doan trong y hoc, chdn
dodn sic khoe tim than khong
hgp 1é 100%. Tinh hgp 1é la
nguyén tic cd ban nhit trong y
hoc. Trong khi do, DSM khéng
thé dude do hidng va xac dinh
chinh xac. Khéng c6 dau hiéu
sinh hoc nao phén biét giita diéu
gi la “binh thudng” va diéu gi la
“bénh ly”.

Bén canh do, chian doan DSM
c6 do tin cay thap. Dj tin cay co
nghia la nhiéu bac si lam sang co6
thé dya vao céac triéu chiing duge
liét ké trong DSM va doéng y vé
chin doan cia mot bénh nhéan,
Chédn doan siic khoe tam than
khéng nhu thé, Dua trén lam
sang, cac bac si chi dua ra cho
ching ta phong doan t6t nhat
cua ho.

Phai mat mét luc t6i méi nhan
ra ring ching ta khong thé phu
nhén bénh tam than la khéng co
that, chi 14 nhin manh & ché:
nhiing chin doan ma ching ta
nhan duge khéng nén dude coi la
chan ly hién nhién. DSM khéng
thé dinh nghia réi loan chiic
ning, néu khong thi bat ky ai
ciing ¢6 thé nhan duge chin
doan.

Ban tin NGHE THAM VAN TAM LY - 05/2025
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Nguoi trong cuoc

ciiu canh hay la loi tién tri

Sarah Fay la tac gia quyen
sach "Pathological: The True
Story of Six Misdiagnoses”
(tam dich: Bénh ly: Cau
chuyén co that ve sau chan
doan sai) ra mat nam 2022,
Quyen sach viia la héi ky, viia
la no lvc cua tac gia khi co
tim hiéu veé cach ma chung ta
bénh ly hoa nhiing trai
nghiém cua con ngudi. Trong
hon 30 nam, cac bac si da dua
ra 6 chan doan bénh tam
than khic nhau danh cho
Sarah Fay nhu: chan an tam
than, roi loan lo au lan toa
(GAD), roi loan tram cam
nang (MDD), réi loan am anh

___;_:uﬁng ché (OCD), roi loan

ting  dong

giam chu vy
ALHD), roi logn hidng cuc.

tu ung nghiém?”

" Tham khio

Noi dung quyen sach mo ta
cuoc doi cua mot ngudi phai
song vdi nhing chin doan
nhu thé nao, nhing anh
hudng co sic manh tan pha
cua tiing chian doan lén Sarah
Fay ra sao. Co cang phat hién
ra rang mot so bac si tam than
noi tiéng da cé gang canh bao
moi ngudi rang DSM la maot
“san pham hu cau” dude ban
ra voi nhan dan la “su that”.

Mot trong nhing dong gop
quan trong cua "Pathological:
The True Story of Six Misdi
agnoses” la thuc day nhing
cudc doi thoai minh bach ve
chan doan roéi loan tam than.

Véi nhiing chi tiét tinh té
cung su dién giai chinh xac,
tac gia da dao sau cuoc doi
minh va cuéi cung dat cau
hoi: “Liéu chan doan co phai

..-""i."l__i:t'iu canh hay la loi tién tri

1.1 Am So Much More Than a Diagnosis. Truy ciip: https://www.oprahdaily.com/entertainment/books/a39763713/men-

tal-health-women-sarah-fay/

2. Shifting the Conversation around Mental Health: A Review of Sarah Fay's Pathological: The True Story of Six Misdiagnoses. Truy
cip: https://splitlipthemag.com/reviews/0922/ review-of-pathological-the-true-story-of-six-misdiagnoses

3. Pathological: The True Story of Six Misdiagnoses. Truy ciip:
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/side-effects/202206/pathological-the-true-story-of-six-misdiagnoses
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Boithoal

vé hudng tiép can

PHI BENH LY HOR

» Bac si Nguyén Minh Tién
e Chuyén gia tham van tam ly Ngé Minh Uy

= WELINK thuic hién
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Boi thoai

Anh Ngé Minh Uy: Cam on
bac si Nguyén Minh Tién rat
nhiéu da c6 mit trong buéi hen!

Ban tin Nghé Tham van Tam ly
dé cap dén nhiéu van dé xung
quanh linh viye tham van. Khi néi
vé stc khée tim than, vé tham
vin tdm ly hay tdm ly tri liéu thi
ching ta thudng thiy chuyén mot
ngudi duge xac dinh bi bénh nay
hay bi bénh khac. Nhuing néu
chung ta tiép can theo hudng “phi
bénh ly hoa”, thi theo bac si Tién,
nhéc dén khai niém “phi bénh ly
hoa”, chiing ta cén lam rd diéu gi?

Néi khé théng thudng cé phai

la réi loan?

Bac si Nguyén Minh Tién: Co
I& trude khi noi vé phi bénh ly hoa
thi minh can dé cap dén khai
niém bénh ly hoa. Trong tiéng
Anh, bénh 1y héa la “patholo-
gize”. Nhilng nam gan day, trong
linh wye stic khoe tdm thén, ti
nay duge hiéu theo nghia la “su
chan doan qua miic hodc ti chi
khong chap nhin mét hanh vi
nao do la binh thudng”. Y nghia
cia “bénh ly hod” 1a dinh danh
mot con ngudi hodc mot sy viéc,
hién tudng c6 tinh chat khéng
binh thudng hodc trai véi nhiing
gi minh c6 thé xem la lanh manh,
DPinh nghia "bénh ly hoa” ma gidi
y khoa sii dung kha ro rang, no di
lién véi chan doan. Néu cd mot
bénh gi d6 thi né phai tap hgp
nhiing triéu chiing di ciing nhiing
ly giai vé nguyén nhén va biét
duge dién bién, tién trién cua
bénh, kha ning dudc diéu tri sé ra
sao, hodc khong diéu trj thi sé thé
nao. Nhung khi xét vé siic khoe
tam than hodc néi réng ra la cac
véin dé vé tam ly con ngudi trong

DSM-5-TR ra mit nam 2022

nhiing hoan canh séng bat
thudng hodc khé khin thi van
theo mét phong cach cua gidi y
khoa thi liéu c6 phu hgp khong?
Khi ra soat lai lich st thi cac nha
nghién ciu thidy ring gidi y
khoa ndm phan rat quan trong
trong viéc giip dd hay chiia tri
vé cac van dé sic khoe tam than,
Tit d6 co mot tac phong y khoa
trong linh vic nay. Dac biét la
khi Hiép héi Tam than hoc Hoa
Ky (American Psychiatric Asso-
ciation) phat trién din nhiing
phién ban Cam nang Chan doan
va Thong ké Réi loan tim than
(DSM) thi ngudi ta thay rd rang
khuynh hudng bénh ly hoa gia
tang trong linh vuc stic khoe tam
than.

Doc gia co 1é phai “giat minh”
khi DSM-5 ra ddi nam 2015 véi

khuynh huéng bénh ly hoa gia
tang trong linh vie stic khoe tam
than va né cing anh hiéng dén
cach moi ngudi hiéu vé dau khé
ciing nhu cac vin dé kho khin
cia con ngudi noi chung. No
nhin nhiing ndéi khé théng
thudng ciing thanh ra réi loan.
Khi do lai nhiing réi loan trong
cac phién ban DSM thi téi c6 mét
tong két nhu sau: DSM-1 (1952)
liét ké 106 rdi loan; DSM-2 (1968)
c6 182 réi loan; DSM-3 (1980) véi
265 roi loan (co tién b la loai bo
tinh duc déng gidi ra khoi danh
sach bénh ly); con sé nay &
DSM-4 (1994) la 297 va 8 DSM-5
la 365. Quyén DSM-5 rat day vi
s0 roi loan tang,

Ban tin NGHE THAM VAN TAM LY - 05/2025
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Bdi thoai

Ngay trong gidi tim than hoc
thé gidi ciing c6 mét s6 dong thai
phan ing vdi phién ban DSM-5.
Co thé ké dén 6ng Allen Frances
la mét trong nhiing ngudi thuc
hién chinh phién ban DSM-4
nhung 6ng cing lén tiéng phan
déi DSM-5 vé gia ting céac rdi
loan trong vin dé siic khoe tim
than. Cum tit “phi bénh ly hoa”
xudt hién giéng nhd mét phin
iing chong lai khuynh hidng gia
tang “bénh ly hoa”, Ngudi ta ciing
thay trong cach théng ké va mo ta

vé stic khoe tam than trong DSM =7 -

din dan khéng dya trén ban chat
ctia bénh ma dua trén mo ta cac
triéu ching bénh ly duge xem la
bat thudng va ho gom lai dya trén
thong ké dé phan loai nhiing gi
goi la bat thuong.

Vi cach phan loai nay ma lam
gia ting so higng vé cac loai réi
loan. Nhu vdy minh thdy cach
lam nay khong dua trén ban chat
c6 bénh hay khéng ma dua trén
mé ta hién tugng va gia ting quy
két diéu nay hay diéu kia la réi
loan v6i ham nghia la bat thudng.
Nhu vay, khuynh huéng “phi
bénh ly hoa” trude tién chéng lai
khuynh hudng cua DSM.

Y thit hai t6i muén nhéc dén la
khi ngudi ta bat dau mudn chét
vén rang nhiing vin dé stic khoe
tam thian c6 phai la bénh hay
khéng. Hang loat ciu hoi duge
dit ra theo ki€u nhu thé. Dén khi
c6 nhiing ly thuyét trong xa hoi
hoc nhu dién ngdén xia hoi, kién
tao xa hoi thi ngudi ta méi bat
dau dat tiép chu hoi: “Co phai mot
nhom nha khoa hoc nao dé si
dung mot cach dién ngén nham
goi tén nhiing hién tigng thanh
nhiing bénh ly hay khong?”.

Ngay ca chiing ci cia gidi tAm
than hoc ciing van con mong
manh va chua duge xac dinh
hoan toan. Bay gid lam sao dé c
dugc lién hé nhan qua giita thay
d6i cia nhitng hoa chét trung
gian, giita thay déi trong synap
than kinh (két néi gilia neuron
nay vdi neuron khac) véi nhiing
gi dugc biéu hién ra bén ngoai,
dugc dinh danh 13 trim cam hay
lo 4u? Trong lic mé ta thi ngudi
ta cit bé hét nhiing anh hudng
cua méi tnidng, cua méi lién hé,
cia nén vin hoa, ctia yéu t6 boi
canh xd& héi. Trong khi do,
khuynh huéng “phi bénh ly hoa”
bat dau khao sat tam ly con
ngudi du la dang thich dng hodc
khéng thich tng thi cling trong
tudng quan vdéi béi canh bén
ngoai hon la chuyén xay ra
trong tri nio hodc vé mit sinh
hoc cia ca nhan d6. Khuynh
hudng nay bat dau lan rong ra ca
trong gidi tAm thin hoc thé gidi
hay tam than hoc ¢ Hoa Ky.
Tham chi ngay cang c6 nhiéu
tiéng néi cho ring ditng theo
DSM-5 niia!

Trong lic mé ta thi ngudi
ta cat bo hét nhiing anh
huéng cua méi trudng, cua
mdi lién hé, cia nén vin
hoéa, cua yéu to béi canh xa
hoi.

Trong khi do, khuynh
huéng “phi bénh 1y hoa”
bat diu khao sat tam ly con
ngudi da la dang thich iing
hodc khong thich dng thi
cung trong thudng quan vdi
béi canh bén ngoai han la
chuyén xiy ra trong tri nao
hoéc vé mit sinh hoc cuia ca
nhan do.

»

Minh cting hinh dung coé
khuynh huéng, c6 nhiing phan
ting ban dau cling vi nhiing quan
diém khac nhau ma rdi ta trd lai
vdi nhilng nén tang, hiéu biét vé
con ngudi. Trong d6 c6 mot s6 ly
thuyét va mét s6 khao sat xem
con ngudi ¢ nhiéu khia canh
khac nhau chi khong thé dinh
danh theo phin nhém, khong
thé dua vao mot so biéu hién dé
roi quy két né 1a ban chat coa
con ngudi ring c6 hién trang
nhu vay la bénh hay khéng
bénh. Mot sé ly thuyét khao sat
rang néu trong béi canh cy thé
nao dé6 ma con ngudi phan tng
bat thudng thi cau hoi dude dat
ra la: “Lé nao xem né la bat
thudng?”. Liéu c6 thé hiéu rang:
“Pay la nhiing phan ing bat
thudng cua mt con ngudi trong
nhiing bdi canh bat thudng
khong?”,
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Boi thoai

Khuynh huéng “phi bénh ly
hoa” nhin manh khéng xem
nhiing hién tugng bat thudng
nhu la ban chat 6 phia con
ngudi ma phai xet boi canh,
tuong quan gila nguoi voi
ngudi dé hiéu dugc ban chat
cia nhiing hién tugng ma
ngudi ta goi la roi loan.

Anh Ngo Minh Uy: Khi doc
cac nghién citu, toi thay rang gidi
chuyén moén nhin ra DSM-5 co
kha nhiéu thay doi vé goc gac
ban chat, géc nhin cac van dé so
voi DS5SM-4. Toi
chuyén sau vé linh vic bénh Iy

khong qua

nhing to6i kha ngac nhién khi
thaiy DSM-5 co vé nhan manh
phién ban nay la mot su cai tién
50 voi DSM-4 nhung dudng nhu
ngudi ta ngay cang phan dng
nhiéu hon vé DSM-5, Trong do co
mot v la ngudi ta gid trong bang
tiéu chuan de cho ngudi dan, co
thé hiéu la nhiing ngudi dang gap
van de nao do trong cudc song
hudng lgi tii bao hiém. Bac si Tién

co suy nghi gi ve diéu nay?

Bac si Nguyen Minh Tién: Co
thé nghi day la mot diéu dac thu
kieu My! Nhu thé nao
hudng bao hiém va nhu thé nao
phai tu chi tra? Chac co lé vé
tham van thi ngudi ta phai tu tra
chi phi. Co mét tién lé vé Réi loan

cing thang sau sang chan (PTSD)

l!lfL"L'

va ngudi ta phai dua chan doan
PTSD mét cach chuan hoa nham
giai quyet ap luc chinh tri cho
nhiing cuu binh My mac cac kho
khin vé tim ly. Ngudi ta so sanh
tuong ty cling co hién tugng tai
sao DSM-3 lay tinh duc déng gidi
ra khoi danh sach bénh ly thi ré
rang DSM khong dua trén cac

nghién ciiu khoa hoc, khong dua

trén bang chiing, khong di tim
ban chat cua roi loan (néu co) ma
dua vao mot s6 ap luc chinh tri
Hodc c6 thé vi ti nhiing dau
tranh doi quyén binh dang, cong
nhan sy khac biét ma hién nay
cong dong LGBT rat dong dao
Khong can nghién cliu gl ca
ngudi ta lay no ra. Ban dau ho
xem day la bénh va sau do lay ra
con vdi PTSD phai hdp thiic hoa
vdi chin doan dé lam céu

chuyvén chinh sach

Co mot diéu ¢ Viét Nam it khi
nao noi dén la Big Pharma deé chi
nganh cong nghiép duge pham
toan cau. Khuynh hidng bénh ly
hoa gla tang thi lai ty 1é thuan
vdl viéc tieu dung thude. Déac
biét nguoi ta dang phan doi vié
dung thude hudng than d tré em
dac biét la Ritalin dung diéu tri
ADHD cho nhiing tré nho ¢ My
"Phi bénh ly hoa” chong lai hién
tugng “bénh ly hod” & tré em,
dic biét Ia nhiing tré duge cho 14
co roi loan phat trién va roéi loan
hanh vi. Rdi loan rat dé duge

dinh

chup

danh nén cang dé quy
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Anh Ngo Minh Uy: Di nhién
trong pham vi budi doi thoai
chung ta sé khong di sdu vao cac
yvéu to chinh sach, xa hoi. thudng
mai nhu bac si Tién dé cép d trén
nhung khuynh hudng “phi bénh
ly hoa” c6 vé lién quan dén

nhiing véu to nay

Hieu ve noi kho cua con
ngudi nhu the nao?

Anh Ngo Minh Uy: Quay lai
vii mot v giap chung ta c6 thé
dao sau lam rd khuynh hudng
‘phi bénh Iy hoa” thi t6i nhd dén
y nay. Khi tam 1y hoc tich cuic
phat trién, 6ng Seligman noi
rang thuc chat, ong khong phat
trien mot nhanh madi ma ong ay
quay trd lai véi ban chat cua tam
ly la huéng dén chuyén con
ngudi bang cach nao do dat duge
su an lac, hidng thu cude song
cia hg. Co phai tam ly hoc tich
cuc cd lién hé vdi cach nhin “phi

bénh ly hoa” khong?

Bac si Nguyen Minh Tién:

Co thé no dang co mot dong
chay riéng cua no, hoac eing co
thé no di song hanh vdi cac
khuynh hudng nay. Ho da gap

nhau!




NANG LUC NGUGOI THAM VAN

Béi thoai

Mét ¥ quan trong khi tiép cén
khuynh hudng “phi bénh ly hoa”
la khong c6 nghia ching ta phai
bac bé chuyén c6 bénh hay chéng
tim than hec. Nhiing y nay
ching ta rit dé hiéu lam. Khuynh
huéng “phi bénh ly hod” néu
dugc ap dung trong tam ly tri liéu
hoic tham vén ciing vy, né van
thiia nhan ma khong bac bo
nhiing bat thudng vé sinh hoc, vé
nhitng héa chit dan truyen, vé
cac chiic ning cua ndo by (néu
c6). Tham chi nguidi ta con noi
rang néu can c6 mét diéu chinh
nao dé vé y sinh hoc thi vin cé
thé tién hanh song song. Tuy
nhién, d day dat nang chuyén néu
co di song hanh xu hudng tam ly
hoc nhéan van, tim ly hoc tich cue
thi né gip nhau ¢ mét s6 quan
diém. Trong dé la quan diém
khong bac bo béi canh séng, moi
quan hé vdi nhiing ca nhan xung
quanh va né khéng giai thich tat
ca hién tugng tim ly chi bing co
ché sinh hoc.

Anh Ngé Minh Uy: Téi rat
muén béc si Tién chia sé mot chat
vé khuynh hudng minh mo ta vé
stic khoe tAm than nhu mét truc,
hay mét phé di tii cac van dé vé
bénh 1y (c6 thé chiém ty 1é trén
dudi 10%) va phan con lai la
nhiing ngudi c6 cic vin dé ma
khéng phai la bénh, réi dén
nhiing ngudi khoe manh.

Mot y quan trong khi tiép cin

khuynh huéng “phi bénh ly
hoa” 1a khong ¢6 nghia ching
ta phai bac bé chuyén ¢é6 bénh

hay chéng tam than hoec.

Bac si Nguyén Minh Tién:
Té6i hinh dung dén viéc hige lai
mot phé vé cac vén dé tam ly néi
chung. Thiét su ra thi con ngudi
ta khi séng, dau phai c6 bénh thi
14 khéng hay, khong bénh la tét!
Ching ta khong thé phan dinh
tring den va bude phai chon mét
phia duy nhat nhu thé. Chung ta
thay ring khung hoang, stress la
mét phan ciua doi séng va con
ngudi ta khi séng la dung cham
dén nhitng bién c6 dau long,
nhilng mit mat, nhitng khue
quanh, nhiing chuyén déi thi
trong nhiing giai doan nhu thé,
ca nhan cing phai loay hoay vdi
ciu chuyén cta riéng minh va ¢
thé gay nén anh hiéng vdi mot
s6 hay nhiéu méi quan hé xung
quanh.

Ciing c6 thé noi c6 nhilng roi
loan bénh ly dudc giéi y khoa
tam than xép loai va duge cong
nhéan 1 ¢ ton tai. Tuy nhién c6
nhitng hoan canh ca nhén bj
stress nang, d6i dién voéi giai
doan khing hodng nang. Cé thé
ho chua wvugt qua dudc hoidic co
ho mang theo sang chan ay, chiic
ning tam tri bi bi anh hudng.
Vay ching ta thay stress, khung
hoang, sang chin tim ly hoan
toan c6 thé gap 6 trén mot con
ngudi lanh manh séng véi nhiing
hoan canh kho khin. Ai dam ty
hao ring trong ddi minh chua

bao gid gap khé khan hoic sé
khong bao gid gap kho khan?
Ngudi ta dat cau hoi ring: “Hiéu
vé noi khé cua con ngudi nhu
thé nao?”. Cau héi nay duge dat
ra trong cac xi hoi Au-M§ sau
Chién tranh thé gidi II. Ho tam
dé sang mdt bén linh vic tam
bénh hiéu theo nghia phan tam
hoc khi ho nhin thiy con ngudi
dau khoé do chién tranh, do mat
mat ngudi thin, do xa lia hoic
tai udng hay phai c6 bénh méi
dugce chita, T d6 ngudi ta méi
hudng dén phat trién tim ly hoc
vé nhén vin, dén nhiing trudng
phai tim ly tri liéu thién vé
nhiing ndi khé trong dai séng. O
day minh nhéc lai DSM-5 “bénh
1y ho4” ca nhiing ndi khé cia dsi
thudng, bién mdt con &n va, gidn
dit (temper tantrum) cta mot
diia tré thanh mot réi loan luén.
Va nhiing biéu hién giéng tram
cam sau khi mat ngudi than thi
DSM-4-TR dung tiéu chi do dé
loai trii tram cam nhing DSM-5
bo tiéu chi loai trii. Tiic la ham
nghia chin doan trim cam dé
hon.

Anh Ngé Minh Uy: Nhu t6i
quan sat trong xd hoi chung ta,
cO mot so tac gia la nguai Viét
thong qua cach mé ta cua ho
khién nhiéu ngudi, trong d6 co
ca gidi chuyén mén nhin xa hoi
nay va thay ring c6 vé nhu moi
ngusi déu.. bi bénh. Co vé
khuynh hudng iy hoi qua da!
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Bdi thoai

Bic si Nguyén Minh Tién:
Minh tham khao mot s6 tai liéu
thi thay 6 vé nhu thé nay. DSM
tranh tii “disease”, ddu tién goi la
“reaction”, sau d6 goi “disorder”.
Minh nhin thay c6 vé bét bénh ly
hon nhung khuynh hudng bénh
ly lai gia ting. R6i ngudi ta lai
nhin manh hinh nhu cé khuynh
hudng bét goi tén disorder theo
kiéu DSM nhing sau d6 ho goi
“day 1a moét nan nhan”, “mét
ngudi bi sang chan”. Hodc thim
chi cac chuyén vién tam ly tim
van dé va ting x1 véi ngudi co van
dé doi khi theo phong cach y
khoa. “Téi gitp cho ban hét van
dé nay” ciing giong nhu “Toi
dang chiia bénh cho ban” vay! R
rang khong phai don thuin la tén
goi ma con la thai dé lam viéc véi
diéu do.

Khuynh huéng “phi bénh ly
hoa” nhan manh 6 mét diém quan
trong dé minh phén biét. D6 la
ban goi né la gi khéng quan
trong, nhing néu ban xem van dé
dinh véi con ngudi ca nhan thi
ban dang “bénh ly hoa”. Néu
khio sat vin dé cha mét ngudi
ma xem xét rong ra vé boi canh,
tudng quan gilla ngudi do vdi
nhiing ngudi xung quanh thi né
thién vé “phi bénh ly hoa”, Giéng
nhu Michael White néi rang:
“The problem is the problem, the
person is not the problem”. Tic la
lam sao dé van dé cua mot ngudi
gip phai la sain phdm séng cua
ngudi d6 véi béi canh chi khong
phai la thuéc tinh cta nguai do.

Con néu minh chin doan mot
ngudi la traim cam nhung minh
lam tdm ly tri liéu hiéu theo
nghia minh xét bdi canh va cac
moi lién hé thi ¢6 thé minh dang
lam viéc vdi mét ngudi tram cam
theo kiéu “phi bénh ly hoa” nhu
Carl Rogers hay liéu phap gia
dinh. Nhung néu minh lam tam
1y tri liéu chii khéng phai kham y
khoa ma chila cho ngudi ta hét
trdim cam, xem tram cam nhu la
thude tinh con ngudi do thi co vé
la dang di theo chiéu hudng
“bénh ly hoa”. M hinh rit giéng
y khoa!

“Phi bénh ly hoa” - Noi
nhiing dong chay gap nhau

Anh Ngé Minh Uy: Bac si
Tién ciing vita dé cip dén diém
ma tdi rdt mudn héi thém, Tam ly
tri liéu hay tham van tam ly da c6
mot qua trinh di tit phan tam dén
trudng phai hanh vi va din dén

CBT sau nay réi Carl Rogers roi
dén nhiing trudng phai hau hién
dai, v.v..

Khi Carl Rogers phat trién linh
vuc tham van tim ly dya vao ban
chat cua con ngudi thi dudng
nhi Carl Rogers dang né lic
chong lai hai trudng phai
khuynh dao xi héi luc bay gio la
phan tim va hanh vi. Ong nhan
manh con ngudi c6 quyén, y chi
ti do dé ho quyét dinh ho muén
gi va ho lam thé nao dé dat dhige
y chi, mong dgi cua hg. Néu dua
vao kiéu phin dinh ti Carl
Rogers so vdi hai trudng phai
trude do la phan tim va hanh vi
thi néu minh goi “phi bénh ly
hoa” thi bac si Tién thay thé nao?

Bac si Nguyén Minh Tién:
Minh cin nhin thay diém bét dau
& Carl Rogers hodc c6 mot vai
dong thai cha mot sd6 nhan vat
trude do niia.

Anh Ngé Minh Uy: Nhu
Adler ching han?
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Bdi thoai

Bac si Nguyén Minh Tién:
Adler ciing bit diu nghi vé
nhiing méi quan hé cua con
ngudi song trong xd hdi hodc
Harry Stack Sullivan, la mét nha
phdan tim nhung c6 nhiing ly
thuyét vé tam than hoc lién ca
nhéan. Ching ta thiy 8 day khi bat
dau ngudi ta khéng qua dua vao
yéu t6 sinh hoc don thuin, hodc
la khong xem xét mét ca nhan
theo chiéu hudng tich roi va
khéng xem vén dé hodc cin bénh
gi do dang dinh voé trong con
ngudi dé6 ma do la san phidm séng
cia ngudi dé véi béi canh xung
quanh. Co lé sé rd han vé khuynh
huéng “phi bénh ly hoa” néu tinh
tit thai ctia Carl Rogers. Ching ta
ciing diing quén Viktor Frankl bi
giam trong nguc tu Pic quoc xa
va sau d6 ong viét trong trai tap
trung vé xu hudng hién sinh. Cé
thé hinh dung vé mdt dong chay,
vi nhd nhiing con lach va sudi
nho dé vé va nhip chung hoa vao
con song lén, trd thanh mot trao
liu va déi khi né anh hudng qua
lai béi nhiing dong chay khac
nhau.

Déi khi ngudi chéng tam than
hoc thét su ciing phat biéu nhiing
diéu vé “phi bénh ly hoa”. Khéng
c6 nghia nhiing ngudi “phi bénh
ly hoa” sé& luén chéng tim than
hoc. Nha tim than hoc David
Laing 1a ngudi chéng lai viéc y té
hoa cac réi loan tim than (an-
ti-psychiatry). Ong nhin thay tim
than hoc gay hai nhiéu hon cé lgi.
boi khi sé co mot vai khuynh
hudng kha cuc doan, nghiéng vé
loai trii nhiéu hon bao ham. Chéc
¢6 1& trong thue hanh thi minh
nén bao ham.

(44

Doi khi ngudi chong tam
than hoc that su ciing phat
biéu nhiing diéu ve “phi
bénh ly hoa”. Khong coé

nghia nhing
hoa”

bénh ly

ngudci phi

chong tam than hoc.

Anh Ngé Minh Uy: Do la
diém rat quan trong ma toi rat
muén nhic dén va ciing xem day
la trong tam cua budi trao doi
hém nay. Néu dua 16i “phi bénh
ly hoa” vao trong thuc hanh thi
chiing ta can Iiu tAm nhiing gi?

Bac si Nguyén Minh Tién: R6
rang minh can ton trong gidi
tam than hoc vi ho di c6 nhiing
dong gop lich sii rit quan trong,
dac biét tit khoang nim 1950 trd
vé sau vi thai diém do co thuée
diéu tri vé tam thin. Nhiing loai
thude khi dy dugde ghi nhén vé
tinh hiéu qua trong giam triéu
chiing va it doc hai hon so véi
nhiing cach thic ci. Bén canh
do, thai d¢ minh hiéu vé cach su
dung mot thuat ngit thi thuét
ngit ay c6 thé pha hdp véi mot
cdng déng nao dé thoéi. Khi ciing
mot thuat ngit véi cung ¥ nghia,
minh noi ra cho mét cong déng
khac thi déi khi no sé gay hai.

sé luon
»
Véi nhiing danh phap tim than

trong DSM, minh nén tén trong,
va minh néi trong gidi chuyén
mén, trong hdi thao, hoic minh
co thé gap trong sach va. Mat
khac, néu sit dung nhiing ngoén
ti d6 ra cong dong khong
chuyén mén trong linh vijc nay
thi dudng nhién ngudi ta sé bé
cong ¥ nghia cua né va dic biét
ngudi duge chidn doan, dude
“bénh ly hoa” thi ho sé bi dan cho
mét cai nhian. Va diéu nay nguy
hiém, nguy hiém & chd la cho dit
ban chin doan dung hay khéng
thi ban dudng nhu c6 mét tién
doan trude 1a cude ddi cna ngudi
nay c6 mét dinh dang, mic dinh
theo kiéu nao d6. Vi du mét
ngudi duge chan doan roi loan
trim cam hay tam than phan liét
ma ly thuyét néi ring khé chiia
thi dé nhin dugc mét tién doan
vé tudng lai. Nhiing ngudi xung
quanh néu nghe dugc diéu nay sé
lap tic c6 mét thai dd khac véi
ho thi né that la vé ly va phi
phang.
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